
Enseignements
optionnels

Du CAP à la Terminale
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Education Physique et Sportive

Choix entre 2 parcours : performance physique ou santé et bien-être.

Découverte ou Approfondissement :

De 2 à 6 activités variées (handball, badminton, activités de plein air,

musculation, course, natation...)

Organisation :

3h/semaine : séances en journée, le soir ou le mercredi après-midi.

Participation à l’Association Sportive obligatoire.

Tenue d’un carnet de suivi (support d’une partie de l’évaluation)

Immersion complète dans l’univers équin, alliant connaissances théoriques
et expériences pratiques.

Tarif annuel : se renseigner à l’accueil pour connaître le tarif en cours

Organisation : 1h d’Hippologie et 1h d’Equitation par semaine

Objectifs :
Améliorer ses compétences équestres
Approfondir ses connaissances sur le cheval
Développer sa confiance en soi

Hippologie-Equitation

Pour Seconde,

Première, Terminale

Pour tous

Immersion complète dans
et expériences pratiques.

Tarif annuel : se renseigner

Organisation : 1h d’Hippolo

ippologie-EquitationHi

Education Physique et Sportive



Engagement Citoyen

Cette option offre aux élèves l’opportunité de valoriser leur engagement
au sein d’associations en tant que membres actifs, et développe
les compétences civiques et sociales.

Evaluation en classe de Terminale :
Livret de l’Engagement
Passage à l’oral avec un écrit de 4 pages comme support.
L’oral comprend la présentation d’une action suivie d’un entretien avec
les examinateurs

Accompagnement : pour tout élève intéressé pour le développement
continu de compétences et la réussite des projets.
Exemples d’engagements : délégué, élu aux différentes instances, éco-
responsable, entraîneur dans un club de sport, jeune sapeur-pompier...

Pour CAPA, Bac Pro, Bac STAV

Encadrée par un moniteur de pêche, cette option allie théorie et pratique

pour transmettre les savoirs essentiels à la pêche et à la gestion

des milieux aquatiques.

Organisation : les mercredis de 13h à 18h

Au programme :

Découvertes des techniques de pêche, des milieux aquatiques ( faune,

flore, écosystèmes, qualité de l’eau)

Sorties sur le terrain et rencontres avec des professionnels

Pour tous

PêchePêche

Engagement Citoyen

le développement
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ntes instances, éco-
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Conduite d’un atelier ovin / bovin

Contenus de l’option :
Contention d’une brebis ou d’un lot de brebis
Gestion de l’alimentation / de la reproduction d’un troupeau ovin
Suivi sanitaire d’un troupeau ovin / gestion de la sélection génétique

Objectifs :
Apprendre des gestes techniques au travers de travaux pratiques
Acquérir des compétences pratiques essentielles pour le secteur de
l’élevage ovin.

Apiculture

L’option Apiculture permet de découvrir le métier d’apiculteur, de la
conduite du rucher jusqu’à la production et le conditionnement du miel.

Objectifs:
Comprendre les fondements de la biologie de l’abeille
Appréhender les cycles saisonniers de la vie de la ruche
Acquérir les gestes fondamentaux de l’apiculture
Comprendre le fonctionnement économique de l’apiculture
Analyser les liens complexes entre apiculture, agriculture et
environnement

Module Objectif Véto

Pour celles et ceux qui souhaitent se préparer à entrer en
Ecoles Nationales Vétérinaires.

En Seconde 24h / an : sorties sur le terrain, exploration des métiers liés
aux soins aux animaux et à la qualité sanitaire des produits alimentaires
En Première et Terminale 24h / an : approfondissements théoriques et
pratiques
Préparation à l’oral du concours (post bac)

Pour STAV

Pour tous

Pour 2nde G
et Bac G

Conduite d’un atelier ovin / bovin

Apiculture

Module Objb ectif Véto


